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Cuyo fallecimiento ha sido profundamente
sentido por toda nuestra sociedad
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PROBLEMAS DI SALUD

Rarton, eronto Canada

Dr. Tas. .

Juegos al aire libre evitan la tuberculosis

Nos ensenaron en la escuela de medici-
i que la persona que tenia tuberculosis o
(e cra propensa a ella tenia un pecho apla-
nado. Por eso me sorprendid, sicndo todavia
estudiante, que un articulo publicado en el
“Journal of the American Medical Asso-
ciation” que lei hace muchos afios dijera
que ¢l pecho del paciente tuberculoso no era
plano sino redondo v profundo. Parecia que
tuera plano solamente porque los hombros,
debido a debilidad, se doblaban hacia ade-
Iante.

Como gran parte de mi trabajo era exa-
minar ninos varones v hombres jovenes pu-
de, con la ayuda de un espejo, mostrar a
muchos de ellos que aparentemente tenian
el pecho plano pero que si hicieran sus hom-
bros para atras, verian que era redondo y
profundo, v la razén por la cual ellos tenian,
o probablemente se les desarrollaria la tu-
berculosis era que su pecho no estaba desa-
rrollido, que estaba inmaturo v tenia mis o
menos  la misma forma que tenia cuando
eran 1 peeho del pro-
fundo como ancho; el del adulto debiera
tener 3 o 4 pulgadas mds de ancho que de
profundidad ;
10 a 7.

Iin un estudio que hizo ¢l doctor S. Q.
Weisman, de Minneapolis, del pecho en re-
lacion con el medio ambiente en que se vi-
ve, encontra que los nifios que vivian en los

ninos. nino es tan

es decir, en proporcion  de

distritos mis pobres de la ciudad tenian un
pecho mids profundo, pesaban mienos v eran
mas ]Lijllh (e los de IIJL'._jtllt.-é distritos, <]
nimero de casos de tuberculosis en el infor-
me de un distrito escolar que es, tal vez, el
mis pobre en dicha ciudad, era 10 veces el

que daba el informe del mejor distrito es-
colar”.

Il doctor Weisman hizo otro estudio
para averiguar si era mas probable que las
personas con pecho profundo pero estrecho
tuvieran los bacilos de la tuberculosis—sin
dar senales exteriores—que las que lo te-
nian ensanchado. De consiguiente se hizo
ensayo con tuberculina, por medio del cual
se n;'cril‘_{un quien, en una familia o comu-
nidad, tiene va una tuberculosis que puede
llegar a ser activa si vive en ciertas condi-
ciones, En esta etapa, el bacilo de la tuber-
culosis rara vez produce sintomas, pero siem-
pre es precursor de la reinfeccion y de en-
fermedades en formas destructivas cuando
alcanza su desarrollo,

Un examen de 1324 v 1399 ninos, en-
tre las edades de 7 v 15, dié a conocer quc
los nifos cuyo examen dié un resultado po-
sitivo tenian el pecho mas profundo en pro-
porcion a su anchura que los nines que reac-
cionan negativamente.

Los nines en gue T proeha de tubereu-
lina resultd positiva tenian el pecho mis
profundo en proporcion a su anchura que
el de los ninos en que resultd negativa.

Aquel 0ltimo estudio did a conocer que
la tuberculosis se propaga mis en los distri-
tos en que viven indigentes dehido a que los
ninos son mal nutridos v por consiguiente

mal desarrollados,

La leccion que se aprovecha es que hay

menos probabilidad de que los ninos  que
tienen oportunidad de jugar al aire libre
para que se les ensanche el pecho contraigan

tuberculosis.

e eSS r
Betti Hijos
ettina de Holst Hij
Acaba de recibir bellisimos brocedos para casullas, flores para allares
de lglesia, encajes para albas, galones dorados, pliteedos y de seda. l
Encajes de lino; lino para manteles de Iglesia, batista de lino. Y todo lo
que necesila para la primera comunion de sus nifos y paralos gustos mas
l.'l refinados Toda clase de labores de mano |
et o e i o W
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a proposito del voto femenino

Dice uno de los mas excelsos comenti-
ristas de nuestra Legislacion el Licenciagdo
don Alberto Brenes Cordoba refiriéndose al
vato femenino: “Nunea se ha aducido un
solo argumento de peso porque la ciencia po-
litica no ha formulado principio alguno que
establezca la masculinidad como indispen-
sable para el ejercicio de aquellos derechos;
v fundamentalmente la mujer posee los mis-
mos atributos que el hombre para el woce
de la ciudadania”. Ante la autoridad de este
sabio, de este maestro del Derecho, s6lo cabe
descubrirse reverentemente.  ;Quién ha re-
futado la opinion de este abogado eminente?

Toda nuestra Constitucion Politica es-
ta escrita de una manera ambigua, pareciera
que los legisladores que la redactaron no
nicieran distincion entre los dos sexos, a am-
bos los tratan con equidad, para los dos las
mismas leves. No es posible suponer que aque-
Hos sabios legisladores excluveran a la mu-
jer de toda participacion en su sabin legis-
lacion,

Y si su intencion fue excluir a la mujer
de unos derechos lo logice seria que no tu-
viéramos deber alguno v esto no es posible
por razon natural.

Dice el articulo 4° de nuestra Constitu-
cion Politica: Los costarricenses son natu-
rales o naturalizados,

Articulo 5%—Son naturales:

1°—TLos nacidos en el territorio de Ia
Repiblica, excepto aquellos que, hijos de
padre o madre extranjero, debieren seguir
esta condicion conforme a la lev.

3*—TLos hijos de padre o madre extran-
jero nacidos en el territorio de la Repiblica

que, después de cumplir veintion anos. se
inscriban por su propia veluntad e¢n el Re-
gistro Clyico. o por la de sus padres antes de
dicha edad.

+'—Son también naturales
tes de la provincia del Guanacaste que se

los habitan-

hubiesen establecido definitivamente en ella,
Repiiblica
de 15 de Abril de 1858,

Nicaragu.

desde su  incorporacion a esta
hasta el Tratado
:'l‘ir]‘l'.'lihl con I de
Articulo 0%—5Son naturalizados
1°—T.0s que han adquirido esta ealidad
en virtud de las leyes anteriores,
2%—La mujer extranjera casada con
costarricense, '
3*—Los hijos de otras naciones que,
después de un ano de residencia en la Re-
puiblica, obtengan la carta respectiva.
Articulo 8°—Son deberes de los costa-
rricenses, observar la Constitucion v las le-
ves, servir a la patria, defenderla v contri-
buir para los gastos publicos.
;Somos o no somos ciudadanos, costa-
rricenses?: si se nos obliga a respetar las
leyes, observar la Constitucion, servir a la
patria, defenderla y contribuir para los gas-
tos publicos, todo ello quiere decir que so-
mos ciudadanoes, Objetaran algunos: la mu-
jer no va a la guerra; si fuera necesario,
que Dios no lo permita, la mujer contribuye
¢n gran parte en ese sentido, como enfer-
mera, preparando todo o que se necesita en
esos casos, desempenando gran parte de las
labores a que la ausencia del hombre la
obliga tanto en las labores del campo como
en las ciudades.
Todas las mujeres pagamos impuestos.
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contribuciones y hasta las deudas politicas...
jamas nos negamos a contribuir para el bhien
publico,

Y en lo de defender a la patria, hemos
dado muestras muy valerosas de defenderla
cuando ha sido necesario. Que no olviden los
hombres que fueron las mujeres las que ma-
vor contingente prestaron para defenderla
uando un régimen nefasto quisoe alterar el
orden publico v cambiar el rumbo de union
y fraternidad que siempre ha seguido Costa
Rica.

Articulp 25.—Todo hombre es igual
ante la ley.

Si en este articulo por su ambigliedad
estuviéramos excluidas podriamos cometer
los
los deberes ante la ley estan en igualdad de
circunstancias para ambos sexos. Los hom-

mayores crimenes impunemente. Todos

bres no hacen reparo alguno porque en este
articulo no se nos excluye categoricamente,
I aceptan tal y como esta escrito v lo inter-
pretan para ambos sexos.

Articulo 28, — Todo costarricense puc-
de trasladarse a cualquier punto de la Re-
publica o fuera de ella, siempre que se ha-
lle libre de toda responsabilidad, y volver
cuando le convenga.

Articulo 29.—La propiedad es inviola-
ble; a ninguno puede privarse de la suya, si
no es por interés publico legalmente com-
probado 'y previa indemnizofidn a justa
tasacion de peritos nombrados por las par-
tes elc, ete.

Articulo 33.—Todos los habitantes de
la Republica tienen el derecho de reunirse
pacificamente v sin armas, ya sea con el
objeto de ocuparse de negocios privados, o
va con el d
minar la conducta publica de los funciona-
T108,

¢ discutir asuntos politicos y exa-

Articulo 37.—Todos pueden comunicar
sus pensamientos de palabra o por escrito
ete. etc.

Articulo 535.—FE1 derecho de sufragar
corresponde a todos los ciudadanos en ejer-

cicio y se practica en juntas populares..

REVISTA COSTARRICENSE

Articulo 72—Para ser diputado se re-
quiere:

1°—ser
naturalizado
anos después
naturaleza.

costarricense por naciniiento o
una residencia
de haber adquirido la carta de

con de cuatro

2°—Ser ciudadano en ejercicio, mayor
de veintiGn anos, saber leer y escribir y ser
propietario de cantidad que no baje de qui-
nientos colones, o tener una renta anual no
menor de doscientos colones,

El uso del adjetivo “todos™ en nuestra
Constitucién ;no implica una comprension
en la entidad y en el niimero? se usa el mas-
culino plural siempre que se hace relacion
de ambos sexos, de lo que se desprende que
gradualmente nuestra Constitucion Politica
no nos excluye como ciudadanos v por con-
siguiente nos concede iguales
deberes que a los hombres.
nuestra Carta Maena un sélo articulo en el

derechos v
No existe en

gue se nos excluya como ciudadanos, tam-
poco nos esta vedado en ella categéricamen-
te ejercer las altas funciones I‘}{lh“i';lh.

En tal sentido se han pronunciado
hombres muy eminentes de la Republica,
quienes, en repetidas ocasiones, como fun-
cionarios o catedraticos, han tenido que in-
terpretar la ley. ; Por qué no citan los opo-
sitores el precepto de la Constitucion que
le niega el voto a la mujer?

Si no gozamos del derecho del sufragio
ha sido porque no lo hemos pedido porque
no lo hemos necesitado, por ¢l egoismo de los
hombres, porque ¢l adelanto legislativo a
favor de la mujer no lo habia exigido, pero
hov dia en que la mayvoria de los paises tan-
to ¢n el antiguo Continente como en el Nue-
vo va han considerado necesaria la coopera-
cion de la mujer en ese sentido no sélo por
espiritu de justicia, sino porque es imprescin-
dible que la mujer labore para bien de la
patria v solo invistiéndola de las mismas
garantias que el hombre puede ella actuar
con toda la fuerza que da la ciudadania.

Sera logico que cualquier extranjero
por cuanto ha vivido un ano en Costa Rica
v se¢ haya naturalizado costarricense, tenga
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el derecho de votar v la madre de los costa-

rricenses nacida en Costa Rica no tenga ¢l
derecho de volars ;quien puede amar mas
a su patria, el extranjero naturalizado, o la
costarricense ;a quién puede interesarle mas
la suerte de Costa Rica? al que apenas acaba
de llegar al pais o a la que ha nacido costa-
rricense? ; Como es posible que nuestros hom-

bres le concedan mas derecho al extranjero

que a la ciudadana costarricense? :no es
este proceder ilogico?

S1 existen algunos hombres que adver-
san esta reforma es porque estan unidos por
sus timidos criterios a los prejuicios de an-
T.LLﬁn‘l, 1‘cgr('s‘1(m que por 1);11\'it|liamn pI'L‘Ci:-'\LI
combatir para que Costa Rica no quede en
el ridiculo de ser un pais retrogrado.

Sara Casal Vda. de Quirés

Accién Catdlica

SEGUNDO CAMPQO:

La formacion de la conciencia cristiana. ’a-
ra alcanzar una conciencia “‘exquisitamente
cristiana’, como lo desea el Papa, se requie-
re una

formacion espiritual.  Son buenos

medios pricticos los siguientes:

19—Centros de estudios catequisticos, en
los que se recuerden y se profundicen
las ensenanzas del catecismo superior.

2°—Centros de estudios de la moral cris-
tiana, en que particularmente se traten
las obligaciones propias del estado de
los socios.

3*—Centros de lecturas del Evangelio, pa-
ra conocer y saborear la palabra divina
en su misma fuente.

4% —Tisforzarse por conseguir, con la gra-
cia de Dios, que la religion informe to-

x da nuestra vida, ingpire nuestros actos

internos y externos, publicos y priva-
dos, v dirija todas nuestras actividades.

59 —Cenocer lo mejor que se pueda a Nues-
tro Sefor Jesucristo, vivir en intimidad
con ¢] y animarnos de su vida.

6%—Participar de la vida de Jesas, cono-
ciendo v sintiendo los misterios que la
sagrada liturgia va presentando y reno-
vando en ¢l curso de cada ano.

7°—Tener predilecta la
santa Misa diaria v la sagrada comu-
nion, si es posible, también diariamen-
te.

como devocion

Por Mons. Gilberto Fuenzalida

R°— Actos eucaristicos colectivos, como co-

muniones generales, asistencia a las

procesiones eucaristicas, adoracion al
Santigimo diurna y nocturna. Congre-
s0s Eucaristicos nacionales, diocesanos,
parrogquiales ete.

O°—Ejercicios espirituales, que se deben
hacer, en cuanto sea posible, cada ano.

10.—[inalmente,
Sagrado Corazén de Jesus, a la Santi-
sima Virgen, a los Santos Patronos de
la Accion Catdlica; la oracion, la lec-
tura espiritual, vy la meditacion.

la devocion  ardiente al

“Una vez que las conciencias estén for-
madas, dice el Papa, cristianamente prepa-
radas y sabiamente instruidas, el resto ven-
dra por si; v no habrd cuestion que se pre-
sente glie no sea resuelta a la luz de la doc-
trina cristiana y segin el fallo de las solu-

ciones de la Iglesia”.

Pictorial Review

El pairon mas exacto
El mas elegante

Lo encuentra Ud. en la

TIENDA DE DON NARCISO
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Rataelita
A la avanzada edad de 86 anos dispuso
.gL'!‘-l“'l

virtuosa senora dona Rafaelita Zaniea Vda.

Donia

nuestro Hevarse para su reino a la

de Salazar, modelo de madres cristianas,

cuya fe fuc¢ coemo una lampara encendid;

que le did luz v amor a todos sus hijos. D>

caracte v bondadoso supo derramam

toda Ia caridad que encerraba su  corazim

sobre los pobres que llecaban a pedirle su
avuda ¢n sus necesidades, sobre el corazon
de sus amjgos, en consejos v carina, pues
siempre Tué un egran atractivo acercarse a la
simpatica y fina senora.

Fué dona Rafaclita modelo de madres
cristianas, supo formar en sus hijos el teso-
ro de la fe v un gran amor a Dios. Muy a

menudo la veiamos en el Templo de Santa

Teresita acercarse con gran fervor a recibi
¢l Pan de los Anwveles qu confortd has-
ta el yltimo momento de su vida, Su altima

REVISTA COSTARRICENSE
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Vda. de Salazar

y grave enfermedad la soporto con gran re-

sienacidn v su muerte fué como la de unx
santa.

Que el Corazon de Jesus le dé mu

felicidad en el Cielo por haber sido una ma-
dre modelo, una amiga fiel v una virtuosa
cristiana.

Parn apreciables hijos 1a senorita

sus
Lupita Salazar, don Victor Mora v sefora,
envinmes nuestro mas sentido pésame, y muy
especialmente a nuestros  queridos amigos

Manuel

Para sus hermanos los muy respetados

don Salazar v senora.

\ i|'|'_|']5-{E<|_. klil'l'l"'IiII.{"'!_ {‘,‘|11l']|]i_‘ﬂl-|’ t,nH l\"in.'.‘.l'-
do v don Mariano Ziniga enviamoes también
nuestros sentimientos de profundo dolor po
tan irreparable peérdida.

Don Pepe

~ Dejo de existir en Cot el apreciable ca-
ballero espanol don Pepe Fernandez, perso-
na muy querida por la bondad de su cora-
zon v por su generosidad.

Vivia largos anos en Costa Rica dedi-
cado a’'la agricultura, formd un buen capital.
Se casd con la apreciable vy querida senora
Ferndnder,

dona Angélica Rodriguez de

quicn queda en la mavor tristeza con la pér-

SOLO

Suplicamos  envinr  oraciones  por e
clerne descanso del alma de dona Ralaelita
Fernaundez

dida de tan buen esposo.

Todos sus amigos deploramos su muer-
te pues era muy fino v sincero con sus amis-
tades.

Enviamos nuestro mas sentido pésame
a su afligida esposa, y a toda la apreciable
familia doliente.

Rowamos enviar oraciones por ¢l eterno
descanso del alma de don Pepe.

Nt s et st Rttt

Jabon San Luis

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dard a Ud..

BUEN RENDIMIENTO ™% k420

DE SU ROPA
INDUSTRIAL SOAP Co.

Agustin Castro & Cia,
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Actividades Mentales

Cada uno, en cierta medida, nace bue-
no, mediocre o malo. Pero, como la inteli-
gencia, el sentido moral puede desarrollar-
se por medio de la educacién, disciplina v
fuerza de voluntad. Lo bueno es equivalente
a justicia, caridad v belleza. Lo malo. a
egoismo, avaricia y fealdad. Para mantener
su equilibrio mental y organico, ¢l hombre
debe imponerse una regla interior. Todos
deben darse cuenta de la necesidad de so-
meterse a tal disciplina mediante un esfuer-
zo de su propia voluntad.

Inteligencia, fuerza de voluntad Vomo-
ralidad guardan afinidad. Pero sentido mo-
ral es mds importante que
Cuando  desaparece de una

inteligencia.
nacion toda la
estructura social comienza a desmoronarse.,
A las actividades morales no les han dado
la importanci que merecen, 11 sentido mo-
tal se debe estudiar de manera tan positiva
como I intelicencia,

Por supuesto no es posible emprender
esa averiguacion estudiosa en un laborato-
rio. Es indispensable la obra de campafia.
Pero. sin duda alguna. las actividades mo-
rales estan localizadas dentro del
de la observacion cientifica.

Cuando nos encontramos con ¢l indivi-
duo raro de conducta inspirada por un ideal
moral, no pedemos menos de notar su fiso-
Bellezn

cepclonal

dominio

nomia. moral es un fendomeno ex-
muy impresionante. Nunci sc
olvida. Deja una impresién mas honda que
la belleza de la naturaleza. Da a los que la
poseen sus dones divinos un poder extrafio,
inexplicable. Establece la paz entre los hom-
bres. Mucho mds que la ciencia, el arte v
ritos religiosos, la belleza moral es la hase
de Ia civilizacion.

El sentido estético existe tanto en los
seres humanos mas primitivos como en los
mas civilizados. El honthre se complace en
hacer objetos ajustados a un modelo de su
propia inspiracion. En Europa hay cocine-
08, canteros, zapateros ¥ mecanicos que son
artistas.  Las personas que hacen pasteles

en forma bella y de sabor delicado, funden
puertas majestuosas del hierro, hilan géne-
ros  bellos, experimentan, tanto como los
grandes escultores, o artistas musicos, el di-
vino gusto de la ercacion.

Actividad estética permanece potente
en lu mayoria de las personas debido a que
ellas han sido convertidas en maquinas, El
operarvio de la fabrica o del taller solo hace
partes individuales. Nunca hace un objeto
completo. No se le permite usar su inteli-
gencia.

El industrialismo  priva al hombre de
las meras  actividades que podrian  traerle
cada dia algin placer. Al sacrificar la men-
te a ln materia, la civilizacion moderna ha
cometido un error de gran momento, error
tanto mas peligroso porque nadie se rebela
contra ¢l porque lo aceptan con tanta faci-
lidad como aceptan la vida insalubre de las
orandes cindades v el encierro en las fabri-
cas. Sin embargo, aquellos quienes en su
trabajo experimentan una sensacion estéti-
ca, aun cuando ¢sta sea rudimental, son mu-
cho mas felices que los que producen sola-
mente para consumir, La belleza esta re-
condita, Sale de las manos que modelan va-
sijas v objetos de barro, hilan seda, esculpen
una figura en marmol o apanan carne hu-
mana. Estd presente también en los calcu-
los de Galileo, en Tas visiones de Dante, en
los experimentos de Pastear. Es una inago-
table fuente de felicidad para quicnes des-
cubren su morada.

En el hombre rara vez oh-
servamos las manifestaciones de actividad
mistica o de sentido religioso. Para la ge-
neralidad las iglesias no son mas que museos
para religiones muertas. La actividad reli-
wiosa consiste en una aspiraciéon vaga a un
poder que trasciende este mundo, algo como
una oracion sin formular, una bisqueda de
belleza absoluta. Es espléndidamente gene-
rosa. Trae al hombre una fuerza interior,
luz espiritual, paz inefable. Alexis Carrel
(Tomado de “Man, the Unfnown’).

maoderno,
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Nobleza de sentimientos

1937 los
aeroplanos japoneses bombardearon y hun-
dieron el cafionero 'Panay’” en el rio Yangt-
ze y se entibiaron las relaciones entre Was-
hington y Tokyo, Hirosi Saito, el embajador
popular del Japén, se retir6 de la vida
social y en el otonio del afio pasado presen-
té su renuncia por motive de mala salud,
gue no le permitié regresar a su pais y mu-
rié en Washington a fines de febrero.

Cuando en diciembre de

participaba en un juego de ‘'golf”’ como en
uno de “‘base-ball” o "Bridge’’, era un di-
plomatico franco y accesible, siempre em-
penado en conservar las buenas relaciones
entre los Estados Unidos y el Japén.

Ese honor sin precedente tributado a
un compatriota distinguido impresioné pro-
fundamente al Japén. Los parientes del se-
nor Saito y altos funcionarios del gobierno
japonés enviaron a Roosevelt mensajes muy

La calidad, pureza y eficacia de la CAFIASPIRINA, ha-

cen de este famoso producto lo mejor que se conoce

contra dolores de cabeza, muelas, oidos, neuralgias,

trastornos femeninos, etc. Es absolutamente inofensiva.. ;

Roosevelt estaba en el Mar Caribe,
presenciando las maniobras navales, cuan-
do recibié la noticia de la muerte de Hirosi
Saito, pero inmediatamente ofrecié un cru-
cero americano para conducir sus restos
mortales a su patria, en demostracién de su
sentimiento por su amigo. El afecto vencié
al rencor. En ese momento de conmocién
sélo pensé en aquel amigo, que a mas de
ser un. hombre caballeroso, jovial y de es-

piritu dispuesto, que con tanto entusiasmo

sentidos de agradecimiento por medio de
la embajada americana en Tokyo. Fue a-
preciado también por el Parlamento como
un acto de buena voluntad que creaba una
nueva comprensién entre los Estados Uni-
dos de América y el Japén, y el ""Yomiuri”
se expresé en estas palabras misticas y be-
llas:

“La amistad de las Américas y el al-
ma de Hirosi Saito estdn calmando las olas

del Pacifico’.
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pués de lo pasado, ni los sefores, ni los criados
la podian mirar con confianza. Maria Rosa fué
ascendida en el acto a doncella de la senora,
con lo cual queds llena de satisfaccion. La mu-
chacha del cuerpo de casa pasé a primera don-
cella y aquella misma tarde se tomaron dos
muchachas nuevas del cercano pueblo para cu-
brir bajas. Lo tinico que le daba muchisima pe-
na a Mariquita era la actitud ensimismada del
chofer. La habia felicitado en Gerona muy
conmovido, pero ya no habian vuelto a cruzar
una palabra. Al obscurecer, Mariquita que sa-
bia donde encontrarle, buscéle. Se hallaron en
un cuartito donde solian retirarse a escribir o
leer los criados mas distinguidcs. Estaba sen-
tado junto al balcén por donde entraba la luz
mortecina del crepasculo grisiento, por donde
se atisbaba ¢l mar picado, rompisndo en espu-
mas contra la costa.

—Luis...

Se levantd sobresaltado, con ligero estre-
mecimiento.

—Senorita...

—No he podido darle a usted las gracias
esta manana al bajar del ceche, porque ya ha
visto usted como se me han tirado todos enci-
ma. Por eso vengo a darselas ahora... El sefor
barén ha dicho que ha trabajado usted heroi-
camente en mi salvamento.

Luis la miré un momento, lleno de aflic-
cion,

—Eso no tiene importancia. senorita. La
senorita sabe... que por encontrarla hubiese
hecho yo... jqué sé yol... hasta lo imposible.
La sefiorita ha sido demasiado buena en venir
a buscarme para manifestarme su agradeci-
miento... y ya que tenemos la ocasion de po-
der cambiar unas palabras, yo quisicra, sin a-
gravio ninguno, que la seficrita me devolviese
la medallita que le regalé por Navidad.

Luis estaba tremendamente turbado y afli-
gido. Mariquita sentia el corazén destrozado
ante esa pesadumbre que no podia consolar.

—;Por qué, Luis?

—Yc le hice ese regalo... un regalo muy

(Contintia)

modesto de acuerdo con mis recursos, a Dolo-
res Alvarez, una muchacha de mi clase y de
mi condicion que podia aceptarlo y usarlo. Pe-
ro a la condesa de Monleén no puede atre-
verse a regalarle nada un miserable chofer, ni
menos debe tener la pretension un individuo de
mi categoria social de que una seforita como
usted se adorne con esa miseria. Antes, cuando
yo no sabia quién era la senorita, podia ser un
obsequio, pero ahora, casi seria una libertad
rayana en el agravio... jDevuélvamelo la seno-
rita... o tirelo al mar!

—No en mis dias, amigo Luis—respondio
firmemente Mariquita, estrechando carifiosa-
mente entre las suyas la mano fria del pobre
muchacho.—La medalla y la cadena que usted
me regalo estan colgadas de mi cuello y, con
licencia de usted. no desapareceran de ¢l mie:
tras yo viva, como recuerdo de uno de mis mas
sincercs amigos,

—iAmigo yo... de una senorita como us-
ted!—murmuré el chofer desalentado.

—Si, amigo mio: quiza, con Rafael Cas-
tejon, el dnico amigo que habré tenido en mi
juventud. Y luego, yo no olvidaré nunca que
usted me ha querido desinteresadamente, con
un amor verdadero, apartado de todo célculo
y de toda vileza. Esas son cosas que una mu-
jer no olvida facilmente. Y ahcra voy a decirle
una cosa que acaso le sirva de consuelo...

—No creo que haya consuelo para mi, por
lo menos en muche tiempo. jLa senorita no
sabe las ilusiones que se me han derrumbado!

—Usted olvidard. Es ley humana y yo se
lo pediré a Dios fervorosamente. Mientras, co-
mo compensacidn a su delor de ahora, quiero
que sepa usted una cosa y es que si efectiva-
mente yo hubiese sido Dolores Alvarez, una
muchacha de la misma clase social de usted...
y una muchacha sin compromiso ninguno con
ctro hombre, no me hubiese casado con nadie
mas que con usted. Pero, piense... jpiense que
yo era nevia de Quiqui! Y olvideme... olvide-
me usted, Luis.
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—Absolutamente nada, por mi parte—
declaré la marquesa.

—Ni por la nuestra—corroboré Ieonor,
que no queria ceder a la otra en generosidad.

—DBlen: estamos entonces de acuerdp en
la primera parte del programa. En cuanto a la
segunda... ustedes se explicaran perfectamen-
te, senoritas, que Mariquita debe ir preparan
do su equipo, ya que a estas horas mi madre
ha debido pedirla oficialmente a su tutor. Un
viaje a Paris se impone y Resalia, su madrina,
se ha ofrecido a acompanarla. Tampoco creo
que esto se halle fuera de “las conveniencias”.

Y el picare lo decia muy serio, mirando
sin pestanar a las envaradas v solemnes sefio-
ritas.

—No, no lo esti. Celebramos que la mar-
quesa_la acompane. De lo contrario hubiése-
mos tenids que ir nosotras...—indicé a Leonor
con la mayor seriedad.

Mariquita cruzo con Quiqui su mirada
traviesa, que parecia decir: “una escolta luci
da, jVirgen del Pilar, y qué ad:fesio me ha-
rian comprar para el equipo!”

\\I‘th_)) d_kl.llllclu{L'. QUL\-{:{ |lli- “iddl—l;; 11w
la concce todavia y ‘desea siquiera
quince dias a su lado. Es un deszo muy expli-
cable y muy

l'(‘l'lEI'Ia

“dentro de las conveniencias”,
porque vo continuaré de guarnicion en Logro-
no,

—PBueno: ;y a nosctras, cuando nos to-
ca?—inquirié Berenguela.

—Después de mami v antzs que los du-
ques de Monroy y que a Clemencia Aigorrie-
ta vy Felipe Montesagrado, que la reclaman
con mucha insistencia alegando su parentes-
co por linea paterna.

—Si. que los Mentesagrado y los Mon-
leén son primos hermanos... De la casa de Cas
telfiore tedos...—aclaré Pedro.

—Con ellos y con los Monroy y cen otros
muchos mb parece que tendrd que cumplir
Mariquita después de casada, porque lo que
toca a mi no me coge soltero el mes de mayo—
decidio Quiqui.

—iUy, qué barbaridad!—se espanté Go-
dina.—Pero, ;ti comprendes, Quiqui, quz en
tan poco tiempo puede confeccionarse un equi-
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po como el de mi sobrina?

—A mi no m= interesa <l equipo. Tal co-
mo esta ahora, sin otro equipaje que el rraje-
cito que lleva puesto y el uniforme de donce-
lla que vestia hace pocos dias, me casaria en
seguida.

—Por Dios, Quiqui, no digas tontadas—
se sulfuré Mencia.

—Nada, nada:
mejor les parezca, pero yo les aseguro que es-
ta chiquilla y un servidor estaran paseandose
en gondola por Venecia en el proximo mayo.

—iJests, Jests! jQué maravilla de mu-
chacho!—dice Godina sofocada.

—Bueno—decidié Leonor;—en eso yo no

ustedes lo toman como

me meto, vosotros os arreglaréis comc mejor
os cuadre, pero yo quiero pedirte un favor.
Quiqui, y a Mariquita también.

—Pues usted dira.

Leonor parecia un poco conmovida.

—Si. No sé si ti sabras, Quiqui.
otras no tenemos mas familia cercana, ni mas
heredero, por lo tanto, que Mariquita.

—Ne. no lo sabia...

e nos-

—Pues bien: no se trata de la cuestion
relativa a la mayor o menor cuantia de inte-
reses que pueda heredar de nosotras el dia d:
mafiana, aunque serdn un buen bocado; se tra-
ta de les titulos y privilegios de la casa de Ri-
bagorza y de Scbrarbe, que es la nuestra..... y
la suya. Todo debe pasar a sus manos y pues-
‘o que azi ha de ser, nosotros, por tradicion vy
por amor a nuestra casa. quisiramos que sa-
liera para casarse de nuestro propio solar, co-
mo salio su madre.

Nada mas; Leonor no dijo nada mas; pe-
ro habia tan noble emocién en sus palabras
v una dignidad en este deseo justisimo,
Quiqui se incliné a besarle la mano con filial y
reverente respeto.

que

Descuide, que de alla saldra para la
iglosia, palabra de honor. ;Verdad, Mariqui-
ta?

—Siempre lo pensé asi, Quiqui.

Era verdad; aunque los recuerdos que
conservaba del Palacio eran ingratos, aunque

Continuard.
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Nutricion, Alimentos y Salud

Radioescuchas:

El tema que voy a desarrollar en el corto
tiempo de que dispongo, pone de relieve la
importancia de la buena nutricion, del valor
v del uso de los alimentos y su repercusion
en la salud general. El Gobierno nacional v
el comunal, empefosamente, tratan de po-
ner al alcance de la poblacidn, a precios ra-
zonables, los articulos alimenticios de prime-
ra necesidad. Sin este esfuerzo previo, bien
conducido, nuestras palabras sdlo tendrian
un sentido tedrico,

1 .
] 1 . 1 . M
aacer Hewar o

Con esta intencion de
L mesa de 1odos os habitan
tes del puts, @ un costo munimo, alinentos
variados, necesarios ¢ imprescindibles para
la bueha l]ulii&_i.u]l, Cx e cultl fdlios e el
¢xito de nuestra propaganda.

El Uruguay produce todos los alimen-
tos exigibles para asegurar la buena nutri-
cion del organismo humano. vosin repetir lo
gue tantas veces se ha dicho, conviene re-
cordar en la forma mds breve, las directivas
de la alimentacion adecuada, estableciendo
que alimentarse correctamente sionifica dis-
poner de proteinas, de hidrocarbonados, de
wrasas, de osales minerades vode vitaminas
ete. Las proteinas estan representadas por
las carnes en general, aunque también estan
contenidas en buena proporcion, en diversos
vegetales de uso frecuente en la alimenta-
cion cotidiana. Ambas proteinas, de proce-
dencia animal y vegetal, son necesarias pa-
ra lograr un plan dietético bien equilibrado;
pero debemos fijar la atencién en este he-
cho: las proteinas o albuminas, deben utili-
zarse en cierta proporcion; una cantidad
insuficiente o excesiva en el consumo, trae
perturbaciones en la salud. Hagase uso, pues,
de carnes v derivados, teniendo en cuenta

las cantidades que han sido indicadas en

3 P .y

1 T ! / P
LHlur eL 1‘_).!_ j:‘m;’;_» d Le N2

Miembro del Consejo Directivo de la
Oficina Sanitaria Panamericana
Presidente de la Comision N, de

Alimentacion Correcta.

oportunidad, y que figuran en los folletos
publicados por esta Institucion.

Otra clase de alimentos, los hidrocar-
bonados, cnmpl‘en(lcn los vegetales alimen-
ticios, incluyendo la fruta. También éstos
deben ser empleados dentro de ciertos limi-
tes. Consumidos en exceso, llevan a la obe-
sidad ; la falta de ellos priva al organismo
de imprescindibles  olementos  nutritivos:
de aztcares, almidones, sales minerales, de
ciertas vitaminas, de celulosa, etc, las gra-
sas, aceites o productos solidos, entre estos
tultimos 1a manteca. que por g1 =nly eonsti-

: ; ]
s1CTon 1 t, G-

tuve unt vigilosg m'_i.
ben también ser ingeridos en determinada
In.\gnnni,un Fres clases e alimentos, proe-
teinas, hidrocarbonados v grases,  con sus
dan
plan
racional. Sin e~tos clemen

formar

sales minerales y vitaminas diversas,
Ia estructura necesaria, a cualquier
de alimentacion
tales conocimientos,
una idea exacta de eomo debemos hacer uso
de todos los alimentos que nos ofrece la in-
dustria nacional v
nutritivos de que podemos disponer en nues-
o e

na es p:l.‘nih!r

de todos los productos

Hay wmbién una @limentacidn mine-
ral que debe ser conocida, divulgada para
evitar ciertos males que pueden producirse
en el organismo y especialmente en el orga-
mismo mfantil. E1 mend diario destinado al
nino de corta edad, al adolescente o al adulto,
debe también abastecer de sales minerales,
fosforo, calcio, hierro, ete, Este abasteci-
miento debe ser vigilado, con mayor rigu-
rosidad, en la nifez, Todo organismo joven
en pleno crecimiento en la especie humana
o animal, debe disponer de suficiente can-
tidad de calcio y fasforo, ingeridos con
los alimentos, Hay un balance diario de
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riamente. Fste factor forma parte, también
e Lo alimentacion carrecti.
Este

formulado teniendo en cuenta algunos pre-

menae diario  economico ha sido
cios establecidos por las autoridades comu-
nales del pais. Debo afadir que algunos
“menis economicos” han sido divulgados ya
por la profesora de la Escucla Racional Eco-
nomica, siguienda lae arientaciones de esta
Comision.

Todos los productos  alimenticios  que
enumeramos. la carne, el pan, la leche, las
papas, los camotes,
nales e estacion, cercales comunes, naran-
jas,

otras verduras ocasio-

orasd,  tocine, etc. deben wmantenerse
regulados en swus precios. No pueden  ser
reemplazados por otros a igual costo. Tales
alimentos aseguran la nutricion normal v
contribuven a mantener la salud colectiva,

Radioescuchas: Tas madres v las due-

nas de casas deben ser invitadas especial-
mente para cooperar en esta tarea; conse-
guiran salud, economia vy bienestar, y re-
covdando las palabras de un
germano, diremos que nruchas personas pre-
sentan cierto malestar, v hasta se enferman
seriamente, por ¢l resultado de una alimen-

inadecuada. Poniendo  en

investigador

tacion practica
cstas ensenanzas, en adelante podremos ver
disminuir Jlos inconvenientes apuntados,
debido a la real apreciacion de hechos cien-
tificos demostrativos v a la aplicacion de
normas defensivas para mantener el orga-
nismo en la salud eficiente, que significa
¢l mejor rendimiento que pueden dar todas
las personas en nuestro pais, siguiendo las
ideas que dejamos bosquejadas.

===

Observaciones de Mama Isidora

Une de Jos hechos sorprendentes 0
sociedad contemporanea es la cantidad de
muchachas jovenes separadas de sus maridos.
A uno se le ocurre en seguida pensar como
se o casaron sin conocerse bien v, siose cono-
clan, por qué se casaron para encontrarse
luego en esa situacion.

La primera causa de estas uniones se-
guidas de separaciones debe ser la falta de
vida de hogar que caracteriza a muchos ma-
trimonios. Se adquicre con demasiada gene-
ralidad el pernicioso habito de no estr en
la casa mas que ¢l tiempo indispensable pa-
ra comer v dormir. Existe ahora un tipo de
mujer tan absurdo  que busca  programas
para todas las horas del dia, o por lo menos
para Jas tardes v las noches, porque la ma-
nana la invierte generalmente en dormir v
en el arreglo personal. Estas muchachas no
saben que se han casado para vivir en el
hogar v <e dedican a toda clase de entrete-
nimientos estériles v triviales fuera de su
casa. L] hombre se cansa de ellas v las a-
bandona, y ellas tambi¢n pierden el amor a
su marido v a sus hijos.

Estas

mujercitas modernas,  weneral-

mente taimadas v simuladoras.  no pueden
ser felices. En vez de companeras se vuel-
ven enemigas del hombre; en vez de avu-
darle a vivir, aliviarle la pesada carga, dul-
cificarle las horas, preocuparse de todos los
menesteres del hogar, solamente se ocupan
de su persona, de sus diversiones de su
“bridge”, de sus adornos personales v des-
cuidan lo fundamental de la vida: ni ba-
reen, ni limpian, ni cosen, ni cocinan, ni
cuidan a sus hijos, porque todo o delegan
Clios  IeTcenarias vose comvierten en
unos seres  perfectamente inutiles  para la
vida sana, sensata v eficiente.

.Es doloreso comprobar ¢l inmenso ni-
mero de mujeres jovenes separadas de su
marido, de sus hijos, ademis. Nada bueno
recogeran de esa vida artificial a que se en-
tregan, tan contraria a la rveligiosidad, al
sentimiento patriotico v a la decencia hoga-
rena. Todas las personas que tenemos ex-
periencia debemos influir para que se mo-
difique esta peligrosa  tendencia que, ale-
jando a la mujer del hogar, la aleja de su
felicidad v de su destino.
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Consejos a las futnras madres

La salud de los hijos depende en buena

principalisima parte de sus madres.

A los cuidados durante la Jactancia, v
mas tarde en el periodo del destete, en cuan-
to los bebés comienzan a cambiar su régimen
de vida v de alimento, es prudente, nece-
sario, anteponer también ¢l régimen de Ia
futura madre.

Se trata de un estado especial v onatu-
ral. Los médicos mds prestigiosos sefialan
que la futura mama debe seguir una norma
de vida pero al
propio tiempo que no excluya cierto movi-
miento—nunca violento, por supuesto-—aire
libre vy serenidad.

adecuada a su condicion,

L.os movimientos le

Son - necesarios,
cuando no representan esfuerzo, para mante-
ner su agilidad; el aire libre, para que su
organismo reciba ¢l oxigeno indispensahle
y funcione normalmente, yo que las postra-
ciones durante dicho estado son pernicio-
EHEN para
observe reposo y se considere sana v no una
enferma

la screnidad le es menester (tic

Los quehaceres domésticos leves no sn-
ponen sacrificio para la futura mama, salvo
casos especiales que ¢l médico ha de consi-
derar. La higiene, el ejercicio dicho, pru-
dente, v una prescindencia de viajes moles-
tos, salidas constantes y cuanto
extraordinario, bastarin para
salud v Ta de su hijo,

El buen humor esta considerado nece-
sario, porque la irascibilidad v la tristeza
sobrevienen en clertos organismos por defec-
tuoso funcionamiento del fun-
cionumiento que debe cuidarse. pero pres-

sea algo

preservar  su

mntestine o

cindiendo de purgantes fuertes o laxantes
de gran efecto.

El régimen de comidas e¢s importante
v asegura esa marcha normal si es realmen-
te bien orientado.

I.a alimentacion debe tener restriccio-
nes con respecto a ciertas comidas. Convie-
ne que los platos sean refrescantes, apetito-
sos y nutritivos, pero sin sobrecargar el es-
tomago

I.as especias, las piezas de caza, ¢l jo-
mon crudo, los quesos fuertes, los crusta-
ceos, son inconvenientes.

La miel o frutas en ayunas ejerceran
una accion laxante de gran valer, yva que las
futuras  madres a veces  experimentan las
maolestins del estrenido en su primera etapa.
Las tisanas coadyuvan asimismo a la per-
fecta digestion v apagan la sed.

Si experimentasen acidez de estomago.
tendran que ahstenerse de las grasas parn
combatir dichos efectos. EI bicarbonato es
eficaz cuando la molestia persiste,

Toda ropa que comprima ha de desechar
se, adaptando la moda al estado y no a la
inversa. Hay infinidad de recursos al al-
cance de una buena modista para disimular
T sitnacion v hasta Tueir hicn. Basta con no
ponerse en o un punto :rl'al"t11“~igL'lllL' ¥ querer
fajas reductoras del abdomen, peligrosisi-
mas para la salud si no son luas especiales,
que reducen solo ilusoriamente, por cuanto
sus beneficios son de orden fisico.

Sin qgue fa futura madre deba conver-
tirse en flor de invernadero, tiene que ob-
servar la maxima atencion para  prevenir
vesfrios, indisposiciones. La tos de un ca-
tarro dana al bebé que se anuncia v algu-
no nace raquitico a consecuencia de una en-
fermedad soportada por la madre.  Si la
dolencia llega inevitable estd de por medio
la resignacion; pero si fuera consecuencia
de falta de precauciones no podria perdo-
narselo la causante del dabo.
han de cuidarse coen sumo
celo, lavandolos a diario. En las tltimas se-
manas no son superfluas las fricciones con

[Los senos

aleohol v agua a partes iguales. Es preciso
cvitar las grietas, capaces de originar in-
fecciones v de incidir sobre la salud del pe-
(ueno a su nacimiento cuando deba amaman-
tarselo, sin contar con los dolores que esas
fisuras provocan, especialmente con la suc-
cion por el bebé.
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Factores que perjudican la familia

£l ALCOHOLISMO
=l alcoholismo es el principal factor
que destruye a la familia.
El alcohol hace perder la dignidad al hombre
v lo hace desgraciado a él y a todos los de su
familia,
— 0
El hombre que se¢ embriaga no puede ser buen
ciwdadano, ni buen padre de familia, ni buen
trabajador, ni buen amigo.
o
El borracho es siempre inoportuno
v fastidioso para todo el mundo, menos para el
ventero y para los compaferos de vicio que le
explotan.

ridiculo,

0
F1 bebedor va tarde o temprano a la carcel.
o
miseria, la enfermedad v la vejez prema-
tura son los resultados del vicio del alcohol.
—o
Uroe de los mas rerribles resulrados del aleoho-
lismo es ¢l aumento de la criminalidad: por cada
100 (delitos de sangre que se registran, casi siem-
pre. 60 se cometen en estado de embriaguez,
Los presidios estan llenos de borrachos incorre-

gibles.

kIl borracho tarde o temprano se arfuina: la
estadistica muestra que de cada 100 mendigos,
80 son alcohdlicos. v que de cada 100 ladrones,
62 son alcohdlicos: que los hijos de los alcohé-
licos son ordinariamente idiotas ¢ imbéciles o
sordomudos,

e

Los hijos de los alcoholices nacen siempre con
ldeformaciones en la cara y tienen aspeclo repug-
nante.

-0

La embriaguez conduce a la locura al que lo

consume, De cada 100 locos. 65 son alcohélicos.
—a
El alcohol no es un alimento sino un veneno.
O

El alcoholismo no sélo ocasiona la tuberculo-
sis en ¢l bebedor sino también en sus hijos y
nieros.

—0
al alcoholismo: ¢s un
o

Y si por desgracia va has empezado a beber,
reflexiona un momento y vuelve al camino rec-
to. Nunca es rtarde para empezar: no olvides
que en [us mManos esta tu porvenir y el de tu
familia, y también el de tu Patria.

vicio terrible.

Temed

pe———

Recetas de Cocina

Pargo colovado en Salsa Mayonesa

Se escama v se lava muy bien el pesca-
ooy ose Dolle 4 cocindar en oagug hirviendo
von sal v ounas tajaditas de limon v pimien-
L, durante 20 minutos; cuahdo estia coci-
nada se escurre bien v se pone en un pla-
ton, se adorna alvededor con camarones con-
servados, cuartos de limdn, encima se ador-
na formando cuadros con tiritas  de chile
dulce: se sirve con una mavonesa bien espe-
s,

Ditlce de Wanzana

Se pelan unas 6 manzanas, se parten
al través en dos, con mucho cuidado se les
hace un hueco en el centro para sacarle las
semillas, se ponen a cocinar en agua con su-
ficiente azaear, dindoles vueltas con muche

cuidado para que no se rompan v se cocinen
parejas, cuando estan suaves se van colo-
cando en un platon v el sirope se deja her-
vir un rato mas v ose ccha en el fondo del
platon. Se hace una erema de vemas de huevo
leche vy madzerit, bien espesd, eslt crenit se
deja enfriar v se le pone vainilla; con esta
crema se rellenan las manzanas v se sirve.

Costillas de cerdeo sudadas

Se escogen dos libras de chuletas de
tamano regular, se lavan y se condimentan
con sal v pimienta y se frien en manteca
caliente hasta que estén un poco doradas,
entonces se les agrega 2 zanahorias v 2 ce-
bollas cortadas en ruedas v se dejan [reir
un rato v se les agrega agua hivviendo, un
vaso de vino blanco, sal, pimienta y se de-
jan cocinar tapadas hasta que estén suaves
v se sirven,
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[ir Ernesto Bolanos A.

Médico Cirujano
Especialista en las enfermedades de la

2 Nariz, garganta y oidos

Despacho: antigua Clinica de Figueres
contiguo al Dr. Corvetti
de 10 a 12 a. m.

TELEFONO 2400
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Dr. EDWIN FISCHEL R.

D. M. D.

Cirujano Dentista de la Universidad de
Harvard

Dfrece sus servicios profesionales en la Nue-
va Clinica Dental del Dr. Max. Fischel.
50 varas al Oeste de la Iglesia del Carmen

Teléfono 3105

(699090000000 0000009000004/9
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Consultorio Optico

“Rivera”

i

EXAMENES CIENTIFICOS DE LA VISTA
LENTES Y ANTEOJOS DE TODOS
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Rica

1Al il el [ e

H Binecologia y Obstetricia
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[lr Franclsco Bnlanns A.

Médico y Cirujano

'-.'_-:?J.F‘]_rﬂ@—r!i@ ',-

kspecialista en

Oficina: en el Paseo de los Estudiantes

50 vs. al Norte de la Botica Astorga

TELEFONO 2963
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CLINICA DENTAL
Or. PERCY FISCHEL, Dentista Americane

DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

t Ofrece al publico métodos modernos

en sus servicios profesionales
Rayos X

Telétono 3105 50 varas al Deste del Carmen
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Dr. G. Quirés Quiros

MEDICO OSTEOPATA

(De la Unpiversidad de Karsvilie, Missouri)

OFICINA CONTIGUO AL TEATRO
VARIEDADES, LADO NORTE

Horas de consulta:

TELEFONOS

=18

DE 10 a 12 DE LA MANANA
DE 2a 5DELA T.RDE

OFICINA 27l0 HABITACION 2787
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TIENDA DE
CHEPE ESQUIVEL

Avenida Central
Esquina opuesta al Mercado
PREPARESE PARA EL FRIO DEL
VERANO

En esta tienda encontrara usted las
mejores

Cobijas de Lana

y las mas baratas
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GMO. NIEHAUS & CO.

DEPOSITO PERMANENTE DE
AZUCAK {¢ GRECIA, Hacienda "VICTORIA™
H " de Sanra Ana, Hacienda “LINDORA™
de Santa Ana. Hacienda "ARAGON"

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado.
ALMIDON, marca "Rosales’, Hacienda “PORO".

ST BT

Calidades insuperables
Precios sin competencia
AL POR MAYOR - AL POR MENOR
Apartado 493 -  Teléfono 2131
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en burla de las curaciones que se atribuyen
ala feo Han olvidado  completamente que
s buen éxito se debe a oesa

sus pacientes en ellos,

fe que tienen
fe que les inspirvan
con st manera fina v oconsiderada o con o
métodos que emplean parn curarlos.

Seha sorprendido un doctor al encon-
trarse con una persona que habia sido pa-
ciente suvo,  por quien a ¢l no le fue posi-
ple hacer mucho, caminando @ prisa por la
calle en buena salud: voesa salud muchas
VveCes  no -d‘}l:: esoanirente ST \'(’I't|:|l‘_it_“.‘[t.
porgue su fe en aleo o en alzuien, tal ver
atro dactor o un empirico, le hainfonaico
eaperanze, losa e To ha animado o Tevantar-
se de suocama, aandar, acaminar; por con-
stemente suoamnmacion ovoactvedad han es-
timulado Ta civculacion de <u sanere v for-
tlecitho <si= pulmones, dadey un petita
turdal, ayudado a regularizar su intestine v
fortalecido tanta tadn =u cuerpo que iy
mejorarse, vivir mas, Se ha dicho con mucho
acierto gue la esperanza es la mejor medici-
opara I

Flablonde die T Teoen L praceti

Gty el doctor Steglried Biock,  dijo en una
platict ante el Congreso Mdédico Panameri-

cano lo siguiente:

“Iin la practica privada de la medicina,
son e personalidad v habilidad para ganar-
s¢ esaoconfianza, con que nadie  puede
competir, las cuadidades esenciales del doc-
tor. Pacientes que solicitan avuda, mental o
lsica, de un doctor quieren que ¢l les ins-
pire fe. Esa fe se aproxima mucho a la fe
en Dios que of rece tanto consuelo. Todos sa-
hemos que tanto los doctores como los pa-
cientes dificren en sus cualidades personales,
KzOn por I cual aoun paciente le puede gus-
A 1

L este o ese doctor,

Tanto ¢l doctor de prictica  general

como el especialista en cualquier ramo de
el ilriu FCIICY ~1ompre en kel 11
s sl el de Diadar g su pacienie, s

interds en <y enfermedad. 1o ane no <l 1o

mspira fe en suocaracte de doctor, sme
pllcflu ST |1|'k't'ih;l|nv1||r 1oy que necesite para

recobrar In salud que ha perdido.

Las aves, alegria de los campos

Los malrtiples aspectos de atracién que presen-
P 12 placider campesina estin acompanados de
esa orquestacion admirables que sale de las gar-
gantas de las aves del cielo, que alegran el es.
pacic ¢on sus trinos y entonan con las pri-
meras horas del dia una sinfonia solemne a Ja
vida mientras siguen incansables en su trabajo v
atienden solicitas a la eria de sus pequenuclos.

Pero esas aves que todo lo alegran v a nadie
hacen mal tienen un enemigo, por una defor-
macion inexplicable de los conceptos, cs ¢l nifo

que con su flecha, atenta tan criminalmente
contra la vida de las aves.
La flecha. este diabslico instrumento. en las

manos del nino. =4lo sirve para arormentir vy
matar a cesas aveeillas inocentes que alegran 2!
espacio con <us trinos y le dan vida, esa vida tan
armoniosa y aleore, a la frescura de los campos.

Las aves, amigas del hombre, huyen de ¢l por

que le temen Y le temen, porque lejos de brin-
darle alimentn, las cazan pyra mantenerlay ence

rradas en una jaula infame, o las hieren cruel
mente para que luego abandon:iias en
medio de los mas crueles sufrimientos,

Luchemos costumbre  de
persegu’r a las aves. Sembremos en el
conviccion de que debe respetar la vida de esos
seres inofensivos que son la alegria de la natu-
raleza,

s ésta una educacion generosa de la cual no
quedan sino saldos de humanidad para esos co-
razones que, avezados a matar las inocentes aves,
serin manana los criminales que no dudarin ¢n
matar a sus cemejantes, porque se han acostum-
brado al especticulo Id2] crimen, aprendido a
costa de la vida inocente de los pijaros vy cjecu-
tado con ¢l horrible instrumento de tortura que
es la flecha. (De "El Trabajo', Bogoti).

mueran

contra  e¢sa infame

nino la



